REGOLAMENTO - A.S. 2026/2027 ASD STARLIGHT SPORT CLUB

Estratto-AEREA: a.s. 26/27
TESSUTI E CERCHIO

@ Chi siamo

ASD Starlight Sport Club nasce nel 2023 dalla passione di un gruppo di persone con I'obiettivo di promuovere
discipline artistiche come:

e Pattinaggio artistico
e (Ginnastica artistica
e Acrobatica aerea

¢ E tanto altro!

Lo sport é un grande gioco... da cui puo nascere una passione per la vita. Ci divertiamo, ma lo facciamo bene!

€ Struttura dei corsi di AEREA

. RADICI ALLIEVI (6-10 anni) CORSO BASE
. RADICI JUNIOR (11-17 anni) CORSO BASE
. RADICI SENIOR (18+ anni) CORSO BASE

. Accesso ai corsi AVANZATI SU SELEZIONE (chi volesse accedervi contatti la referente a aerea@starlightsportclub.it)

e © ALIALLIEVE (6-10 anni)
o @ VOLO JUNIOR (11-17 anni)

o TYMASTER SENIOR (18+ anni)

e O " Giorni e Orari dei Corsi RADICI ALLIEVI 6-10 ANNI (a scelta 1 o 2 volte) * possibili altri giorni ed
orari in base alle richieste.

? Sede Giorno U Inizio W Fine
Buttigliera Alta, StarLab, Via Monte Cuneo 33 VENERDIi 17.00 18.15

e U " Giorni e Orari dei Corsi RADICI JUNIOR 11-17 ANNI (a scelta 1 o 2 volte) * possibili altri giorni ed
orari in base alle richieste.

? Sede Giorno U Inizio W Fine
Buttigliera Alta, StarLab, Via Monte Cuneo 33 VENERDIi 18.15 19.30

e O 'Giorni e Orari dei Corsi RADICI SENIOR 18+ ANNI * possibili altri giorni ed orari in base alle

richieste.
? Sede: Buttigliera Alta, StarLab, Via Monte Cuneo 33 Giorno U Inizio  Fine
Preparazione atletica MERCOLEDI 20.30 21.00
Lezione MERCOLEDI 21.00 22.00
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O @ Giorni e Orari dei Corsi ALI ALLIEVE (6-10 anni) a scelta 1 o 2 volte

? Sede Giorno  Inizio  Fine
Buttigliera Alta, StarLab, Via Monte Cuneo 33 MARTEDI e GIOVEDI | 17.00 18.15

O @ Giorni e Orari dei Corsi VOLO JUNIOR (11-17 anni) a scelta 1 o 2 volte

? Sede: Giorno U Inizio W Fine
Buttigliera Alta, StarLab, Via Monte Cuneo 33 MARTEDI e GIOVEDI 18.15 19.30

Q ‘Fﬁ' Giorni e Orari del Corso ADULTI (+18 anni)

? Sede: Buttigliera Alta, StarLab, Via Monte Cuneo 33 Giorno U Inizio W Fine
Preparazione atletica MERCOLEDI 20.30 21.00
Lezione MERCOLEDI 21.00 22.00

* Calendario attivita

. Prova gratuita dal 14 settembre 2026 in poi (max 2) Con prenotazione obbligatoria tramite sito

o W Corsi accademici: 28 settembre 2026 - 29 maggio 2027
e E Vacanze: 7-8 dicembre, 23 dicembre-6 gennaio Natale, 6-10 febbraio Carnevale, 25-30 marzo Pasqua,

1° maggio,

Quote di partecipazione
= Quota associativa annuale (una tantum): 50€ all’iscrizione

== Quota differenziata del corso:

Una volta a settimana:

CORSO INTERO A 450 € annuale: Divisibile nei seguenti pagamenti:

° 12 rata: 150 € entro il 5 ottobre;
° 22 rata: 150€ entro il 5 dicembre;
° 32 rata: 150 € entro il 5 febbraio.

Due volte a settimana:
CORSO INTERO A 600 € annuale: Divisibile nei seguenti pagamenti:

° 12 rata: 200 € entro il 5 ottobre;
° 22 rata: 200€ entro il 5 dicembre;
° 32 rata: 200 € entro il 5 febbraio
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[> Agevolazioni sui secondi figli o per la scelta di piu sport.

NOVITA’ CORSO OPEN: scelta di 2 o piul corsi tra Pattinaggio, Aerea e Artistica- chiedi alla tua
responsabile!

Le lezioni extra (STAGE ED APPROFONDIMENTI TECNICI) sono facoltative e hanno un costo che varia dai 10€
ai 45€ a seconda della sede proposta. Abbiamo instaurato delle collaborazioni con palestre attrezzate, ed

allenatori, del territorio di Torino e Provincia.

™ cosa comprendono le quote
o ¥ Kit benvenuto: T-shirt, borsa porta scarpe
e " Tesseramento STARLIGHT+ AICS+assicurazione AICS

Per vedere le coperture assicurative con i massimali o integrazioni vi invitiamo a consultare il sito sezione
“assicurazione” https://aicstorino.it/?s=assicurazione
e ™ Associazione + Partecipazione alla vita ed agli eventi del club

=l Visita medica sportiva con ECG

€ Obbligatoria dai 6 anni compiuti:

Corso Base Avviamento e Intermedio: NON AGONISTICA+ECG
per Preagonismo ed Agonismo: VISITA AGONISTICA + ECG

* Fino a 6 anni non & obbligatoria.

7 Iscrizione e pagamento corsi RADICI

1. Prenota la prova su www.starlightsportclub.it

In caso di impossibilita a frequentare la prova manda una mail aerea@starlightsportclub.it
Attenzione: aver svolto la lezione di prova non garantisce il posto per l'iscrizione al corso.

Le iscrizioni vengono accettate in ordine cronologico di arrivo, fino a esaurimento dei posti disponibili per la sede e il corso scelti.
2. Dopo le prove, vai sul nostro sito e vai alla sezione “ISCRIVITI”.
3. Carica foto, certificato medico soprai 6 anni e paga con la carta di credito o Bancomat i 50€ della quota

associativa. Attenzione: L'iscrizione & completa dopo aver effettuato il pagamento corretto.

<" Pagamento solo tramite 'applicazione Golee (collegamento a bancomat, carta, Visa o Mastercard) - nessun
costo aggiuntivo per le famiglie, transazioni sicure e verificate.

7 Iscrizione e pagamento corsi VOLO E ALI, MASTER

4. Vai sul nostro sito e vai alla sezione “ISCRIVITI".
5. Carica foto, certificato medico soprai 6 anni e paga con la carta di credito o Bancomat i 50€ della quota

associativa. Attenzione: L'iscrizione & completa dopo aver effettuato il pagamento corretto.

<" Pagamento solo tramite 'applicazione Golee (collegamento a bancomat, carta, Visa o Mastercard) - nessun
costo aggiuntivo per le famiglie, transazioni sicure e verificate.
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@ Regole per I’allenamento

e O Arrivare possibilmente 10 minuti prima

o B Capelli ordinati, fronte libera (no pinzette, rovinano i tessuti): consigliamo trecce, chignon e simili.
« T Maglia, Leggings o pantaloni comodi (ma aderenti)

e (Ciabattine per spostarsi dal corridoio ai tessuti
e 0 Acqua personale, fazzoletti

e ONo gioielli o accessori ingombranti (orologi, orecchini, braccialetti ecc): ROVINANO [ TESSUTI!

? Domande frequenti

& Posso cambiare frequenza?
Si, solo aumentando e se posti disponibili.

@ Posso sospendere il corso e riprenderlo?

Solo per infortunio/malattia certificate da medico specialista.
Recupero lezioni perse?

X No durante I'anno, ma per i soci
CORSI BASE/RADICI: 3 LEZIONI GRATUITE NEI MESI DI GIUGNO E SETTEMBRE 2027.

CORSI AVANZATI VOLO/ALI/MASTER: dal 14 settembre al 26 settembre due settimane intere di corsi
gratuiti come recuperi anticipati del corso scelto 26/27.

E possibile effettuare i corsi dei recuperi anticipati solo dopo essersi iscritti alla nuova stagione
sportiva.

B Eventi

. La Notte Stellata - Palagiaveno: 19 dicembre 2026 e/o 27 Febbraio 2027.
e ¥ Giornata dei Brevetti - 30 MAGGIO (da confermare)

. B Segui la nostra pagina INSTAGRAM (starlightsportclub) e FACEBOOK (Starlight Sport Club) per vedere
le nostre attivita degli scorsi annil!

Diventa nostro socio, siamo un cielo stellato da scoprire!



